Poniedziałek  10.01.22.  Jadłospis może ulec zmianie uzależnione to jest od ilości dzieci.
                                              Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie.
	8:00
	Śniadanie I
	Chleb ( mąka pszenna, żytnia) masło,( z mleka) pasta z tuńczyka z jajkiem, ogórek kwaszony, owoc, herbata z miodem i cytyną.

	11:00
	Śniadanie II
	Kisiel truskawkowy z witamin C jogurt grecki , kruche ciastko, herbata ziołowa mięta z pomarańczą.

	13:30
	Obiad
	Pomidorowa na włoszczyźnie( seler) z ryżem, śmietaną roślinną, gzik z serka homo z cebulką i śmietaną roślinną,  ziemniaki, mandarynka, 100% sok jabłkowy. 


 Wtorek 11.01.22.
	8:00
	Śniadanie I
	Pieczywo mieszane  ( mąka pszenna i żytnia) )masło,( z mleka) wędlina, ser biały ,, Almette  śmietankowy,  jabłko, , herbata z miodem i cytryną.

	11:00
	Śniadanie II
	Deser : galaretka wiśniowa krojona w kostkę, winogrono, jogurt grecki, ( z mleka)ciastko kruche, (  herbata ziołowo – owocowa 

	13:30
	Obiad
	Jarzynowa  ( kalafior, fasolka szparagowa, marchew, ziemniaki, kalarepa, seler)  z ziemniakami, pierś z kurczaka w sosie śmietankowym,( z mleka)  ryż, groszek z marchewką. 100% sok jabłko – brzoskwinia.


Środa 12.01.22.
	8:00
	Śniadanie I
	Bułka( pszenica, soja)) masło ( z mleka) dżem słodzony sokiem z owoców, domowe musli na mleku : płatki żytnie , kukurydziane, żurawina, rodzynki, pestki dyni , herbata owocowa.

	11:00
	Śniadanie II
	Wafle ryzowe z serem białym i warzywami : papryka, marchew, ogórek zielony, herbata ziołowa mięta z jabłkiem.

	13:30
	Obiad
	Krem z marchwi z płatkami owsianymi, sokiem pomarańczowym, , klopsy rybne z Miruny, ziemniaki, surówka z kapusty kwaszonej z porem , marchwią, oliwką, ,  100% sok jabłkowy.


Czwartek 13.01.22.
	8:00
	Śniadanie I
	Pieczywo mieszane  ( mąka pszenna i żytnia) masło ( z mleka)wędlina z drobiu ,jajko gotowane, melon, szczypior, kakao z mleka.

	11:00
	Śniadanie II
	Jogurt truskawkowy ( z mleka ) wyrób własny, wafle sieje orkiszowe.

	13:30
	Obiad
	Grochówka na mięsie i włoszczyźnie z ziemniakami, sos boloński z mięsa mielonego, pyzy,( pszenica, jajka) surówka z buraków, kompot mieszany.


Piątek 14.01.22.      
	8:00
	Śniadanie I
	Chleb,( mąka pszenna, żytnia) masło, ( z mleka) pasta jajeczna z majonezem i szczypiorkiem, surowa marchew, kakao ( z mleka)

	11:00
	Śniadanie II
	Warzywa owoce : jabłko, melon, marchew, chrupki kukurydziane kręcone, herbata ziołowa.

	13:30
	Obiad
	Krupnik z kaszy wiejskiej na włoszczyźnie( seler) z ziemniakami naleśniki z powidłami, 100% sok jabłko- pomarańcza


